
ПАСХАЛЬНЫЙ РЕТРИТ
Восстановите тело и разум на лоне природы.



ПАСХАЛЬНЫЙ РЕТРИТ
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ: 3 НОЧИ

Подарите себе оздоровительный и превосходный отдых в период 
Пасхи. Насладитесь эксклюзивными процедурами и откройте 
для себя линию питания Долголетия от шеф-повара Хайнца 
Бека, удостоенного трех звезд Мишлен. Погрузитесь в природу, 
отправившись на экскурсию в историческую Чертоза-ди-Трисульти, 
или позвольте себе окунуться в восстанавливающую силу лесных 
ванн в спокойных Термах Фьюджи.
Уникальный опыт обновления тела и разума в роскошном оазисе.

С субботы 19 апреля – по вторник 22 апреля

ЦЕЛИ

• Пройти профессиональное медицинское обследование в спокойной 

обстановке

• Снизить уровень физического и психического стресса

• Пройти выбранную и интенсивную краткосрочную программу 



МЕДИЦИНСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ
Медицинский осмотр 1

Электрокардиограмма (ЭКГ) 1

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ
Приветственный хаммам Palazzo Fiuggi 1
Гидротерапия трехэтапная 3

Псаммотерапия 1

Бодиворк для глубокой детоксикации 2
Бодиворк для снятия стресса 1
Ритуал Кобидо 1

Ежедневные процедуры талассотерапии 

 ПИТАНИЕ
Завтрак, обед, ужин с меню по выбору 

Травяные настои из старейшей в мире аптеки 

Лечебное употребление воды Fiuggi 

• Проживание в номере Charme, одноместное: € 3.045

• Проживание в номере Charme, двухместное: € 5.565  

ВКЛЮЧЕННЫЕ ПРОЦЕДУРЫ:



ОБОГАТИТЕ СВОЙ ПАСХАЛЬНЫЙ                                                                               

РЕТРИТ ЭКСКЛЮЗИВНЫМИ                                                                

ВПЕЧАТЛЕНИЯМИ

В дополнение к нашим 
оздоровительным процедурам и 
линии питания Долголетия от шеф-
повара Хайнца Бека, отмеченного 
тремя звездами Мишлен, у вас 
есть возможность обогатить свое 
пребывание погружением в природу

 ПОХОД В ЧЕРТОЗА ДИ ТРИСУЛЬТИ
Откройте для себя идеальное сочетание истории и природы, отправившись в 
поход в живописные горы Эрничи к Чертозе ди Трисулти. Этот древний монастырь, 
датируемый XIII веком, окружен захватывающими дух пейзажами.

ЛЕСНЫЕ ВАННЫ В СПА-ПАРКЕ ФЬЮДЖИ
Чтобы получить полный оздоровительный эффект, совместите пешие прогулки с 
лесными ваннами в тихих каштановых лесах Фьюджи. Эта научно доказанная практика 
помогает снять стресс, укрепить иммунную систему и восстановить внутреннее 
равновесие благодаря восстанавливающей энергии природы..



     ВЫБЕРИТЕ СВОЙ ПАСХАЛЬНЫЙ РЕТРИТ:

ПАСХАЛЬНЫЙ РЕТРИТ ПАСХАЛЬНЫЙ РЕТРИТ 

Украсьте свой пасхальный ретрит увлекательной экскурсионной прогулкой к 
древнему монастырю Чертоза ди Трисульти. Погрузитесь в атмосферу, соединяющую 
историю и природу, чтобы восстановить силы как тела, так и разума.  . 

Экскурсионная прогулка с посещением монастыря Чертоза ди 
Трисульти  

1

Завершите свой пасхальный ретрит, сочетая экскурсионную прогулку с купанием 
в лесу среди мирных каштановых рощ Фьюджи, что позволит вам восстановить 
внутренний баланс через ревитализирцющую энергию природы

Экскурсионная прогулка с посещением монастыря Чертоза ди 
Трисульти  

1

Купание в лесу в спокойных каштановых лесах Фьюджи  1

Цена
Проживание в номере Charme, одноместное: € 3.345  
Проживание в номере Charme, двухместное: € 6.165  

Цена
Проживание в номере Charme, одноместное: € 3.545   
Проживание в номере Charme, двухместное: € 6.565




