
DOCTOR MI! RETREAT

5 – 9 NOVEMBER 2023

SPA

1- 3 Novembre 2024

PARTECIPA AL RETREAT ESCLUSIVO CON DOCTOR MI! 
E LA DOTT.SSA MIRIAM REHBEIN: UN VIAGGIO VERSO IL 

BENESSERE OLISTICO E LA SKINCARE INNOVATIVA.



Dal 1 al 3 novembre, immergiti in un’esperienza trasformativa di relax, ringiovanimento e 
scoperta grazie al ritiro esclusivo, che vede protagonista la rinomata dermatologa Dott.ssa 
Miriam Rehbein. 

Questo ritiro non solo offre l’opportunità di riconnetterti con il tuo io interiore, ma anche di 
conoscere la linea Doctor Mi! medical skincare di Dott.ssa Rehbein, premiata e conosciuta 
per aver stabilito nuovi standard nella cura della pelle attraverso trattamenti innovativi.

ENTRA IN UN MONDO DI PACE E RINGIOVANIMENTO, DOVE TRATTAMENTI 
AVANZATI E PRATICHE MINDFUL RISVEGLIANO IL TUO SPLENDORE INTERIORE.

Rilassati, Ricaricati, Splendi
DOCTOR MI! RETREAT



DOCTOR MI! RETREAT

Questo retreat esclusivo offre il perfetto equilibrio tra i trattamenti trasformativi Doctor Mi! e 
un’esperienza di benessere olistico. L’attenzione è rivolta a terapie avanzate in grado di ringiovanire 
la pelle utilizzando tecnologie all’avanguardia, offrendo al tempo stesso l’opportunità di ristabilire 
l’equilibrio attraverso yoga, meditazione e sound healing.

IL RETREAT

OBIETTIVI E BENEFICI 
 

 
 • Scopri le innovazioni nella cura della pelle 

– Sperimenta i trattamenti avanzati del-
la Dott.ssa Rehbein per il rinnovamento 
cellulare.

• Consigli esperti – Acquisisci preziose 
conoscenze sulla salute della pelle dalla 
Dott.ssa Miriam Rehbein, leader in derma-
tologia. 

• Ristabilisci l’equilibrio – Allevia lo stress e 
migliora il benessere emotivo con la med-
itazione guidata e il sound healing.

• Rivitalizza la tua salute – Ricaricati attra-
verso lo yoga e trattamenti personalizzati.

• Migliora il tuo stile di vita – Scopri consigli 
nutrizionali per una vita più sana e consa-
pevole.

IL PACCHETTO INCLUDE
• 2 x Pernottamento in camera Charme
• Colazione, pranzo e cena con la Heinz 

Beck  Food Line
• Acqua di Fiuggi
• 2 x Master Class con la Dott.ssa Miriam 

Rehbein.
• 1 x Trattamento Doctor Mi! di 90 minuti
• 2 x Yoga mattutino
• 2 x Aperitivo Glow Infusion

• 2 x Meditazione serale con Sound Healing
• 1 x  Masterclass di Nutrizione
• 1 x Passeggiata leggera
• Accesso illimitato a piscine interne ed es-

terne, Terme Romane (700 mq) con percor-
so Kneipp, Sauna, Bagno Turco e Stanza 
del Sale per un relax totale.

PREZZO € 2,846.00 incluso pernottamento in camera Charme, occupazione singola, per due notti.



POSIZIONE

Palazzo Fiuggi è un hotel Wellness Medical 
Retreat situato su un’antica collina all’interno di 
un parco privato di 8 ettari, che offre una vista 
impareggiabile su un paesaggio mozzafiato. 
Palazzo Fiuggi dispone di 102 camere e suite che 
vanno dai 32 ai 135 metri quadrati, un ristorante 
guidato dallo chef tre stelle Michelin  Heinz 
Beck, tre piscine e, infine, strutture mediche 
innovative, una spa e un Movement Lab.

OSPITALITÀ

Inclusa nel pacchetto è la nostra camera charme. 
Una camera incantevole tra i 30 e i 37 mq, con 
bagno in marmo e doccia a pioggia. Tutte offrono 
ampie vedute e alcune dispongono di balconi. I 
pavimenti in parquet naturale sono arricchiti da 
schemi decorativi di gusto e accessorizzati con 
tessuti e arredi di lusso, oltre a mobili d’epoca e 
opere d’arte originali. Su richiesta, è disponibile 
l’upgrade a camere di categoria superiore.

FOOD LINE DI HEINZ BECK

Sviluppata da Heinz Beck, la Linea 
Gastronomica di Palazzo Fiuggi non è una 
dieta ordinaria. La Food Line offre agli ospiti 
un regime di supporto durante tutto il giorno, 
combinando un apporto calorico equilibrato 
con un programma di movimento mirato e 
integrando una combinazione personalizzata di 
nutrienti per attivare i percorsi molecolari che 
stimolano il ringiovanimento cellulare.

PALAZZO FIUGGI



La dottoressa Miriam Rehbein, rinomata dermatologa e imprenditrice, sta definendo nuovi standard nel settore 
della cura della pelle. Con la sua pluripremiata linea DOCTOR MI! medical skincare, si è fatta un nome non solo 
a Monaco di Baviera ma anche a livello internazionale. Il suo eccezionale know-how e i molti anni di esperienza 
in dermatologia la rendono un’esperta ricercata nel campo della salute della pelle.

DOTT.SSA MIRIAM REHBEIN
DERMATOLOGA E IMPRENDITRICE

INCONTRA IL TUO MENTORE

La Dott.ssa Miriam Rehbein ha fondato il suo 
studio, Dermatologie am Friedensengel, basan-
dosi sulla sua vasta esperienza medica. La sua 
impressionante carriera è iniziata con gli studi e 
il dottorato presso l’Università Heinrich Heine di 
Düsseldorf. Dopo aver affrontato impegnative 
specializzazioni in chirurgia generale, viscerale e 
traumatologica, oltre che in dermatologia presso 
la LMU di Monaco, ha acquisito anni di esperienza 
come specialista in dermatologia in rinomati studi 
a Monaco di Baviera.

Oggi, la Dott.ssa Miriam Rehbein condivide la sua 
profonda conoscenza non solo nel suo studio, ma 
anche come relatrice a congressi internazionali e 
come esperta in medicina estetica. La creazione 
di DOCTOR MI! medical skincare è stata ispirata 
da una sfida personale: durante i suoi studi, la       

Dott.ssa Rehbein cercava invano il trattamento 
perfetto per l’acne e la rosacea. Questa ricerca 
l’ha portata a sviluppare una formula altamente 
efficace, che ha rapidamente migliorato la sua 
pelle e ha suscitato un crescente interesse per i 
suoi prodotti. Nel 2018, ha fondato DOCTOR MI! 
medical skincare, e da allora il marchio ha registra-
to una rapida crescita e una notevole popolarità.

Attualmente, il portafoglio di prodotti DOCTOR 
MI! medical skincare comprende una vasta gamma 
di prodotti per la pulizia del viso, sieri efficaci e 
creme giorno e notte, accompagnati da protezione 
solare di alta qualità. Quest’anno, la linea è stata 
premiata come “MIGLIOR SKINCARE INTERNA-
ZIONALE” e vanta un seguito fedele, che include 
numerose celebrità internazionali.



PER PRENOTAZIONI E INFORMAZIONI:
Mail: booking@palazzofiuggi.com 

Sito: www.palazzofiuggi.com  
Telefono: +39 0775 7661

Whatsapp: +39 339 469 6301


